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Herzlich willkommen beim Kursangebot proWerks!


Als Beschäftigte der Werkstätten sowie TeilnehmerInnen in der Beruflichen Bildung steht Ihnen dieses Kursangebot offen. 


Unterschieden werden...

	Kurse, die im gesamten Jahresverlauf angeboten werden.


	Kurse, die in Kooperation gemeinsam mit Bildung und Beratung Bethel stattfinden.
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  • Arbeitsmarkt und Sicherheit ➥

                      • Wissen erweitern ➥

                      • Bewegung ➥

                      • Entspannung ➥
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        d) Besichtigungen verschiedener Arbeitsplätze ➥ Info 
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	    - Besuch der Dr. Oetker Welt 

        f) Bildungstag am Freitag ➥ Info

	    für Beschäftigte auf Betriebsintegrierten Arbeitsplätzen 

        g) Brandschutz ➥ Info

        h) Erste Hilfe ➥ Info

        i) Fahr-Sicherheitstraining ➥ Info

        j) Stärken und Kompetenzen fördern ➥ Info

	    durch KODE (Kompetenzanalyse) 

        k) Übergangsgruppe ”Sprungbrett” ➥ Info

        l) Volxtheater – inklusive freie Theaterarbeit ➥ Info

        m) Workshop: Benimm ist In ➥ Info
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        e) Komm gut drauf! ➥ Info

        f) Lockern – Dehnen – Stärken – Entspannen ➥ Info

        g) Wohlfühlen – Entspannen ➥ Info
    





                                                                        

                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität Das komplette Kursangebot 2024 als PDF auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Datei]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        Das komplette Kursangebot 2024 als PDF  Datei    
                                                                                                            
                                                                                                            
                                                                                                                
                                                                                                                        
                                                                                                                
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                        
                                                                             10.1 MB
                                                                        

                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1a) Orientierung im Arbeitsleben - Basiskurs - auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1a) Orientierung im Arbeitsleben - Basiskurs -  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1b) Orientierung im Arbeitsleben - Schwerpunkt Finanzen auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1b) Orientierung im Arbeitsleben - Schwerpunkt Finanzen  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1c) Berufswegeplanung auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1c) Berufswegeplanung  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1d) Besichtigungen verschiedener Arbeitsplätze auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1d) Besichtigungen verschiedener Arbeitsplätze  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1e) Bielefeld – meine Stadt – Besuch der Dr. Oetker Welt auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1e) Bielefeld – meine Stadt – Besuch der Dr. Oetker Welt  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1f) Bildungstag am Freitag für Beschäftigte auf Betriebsintergrieten Arbeitsplätzen auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1f) Bildungstag am Freitag für Beschäftigte auf Betriebsintergrieten Arbeitsplätzen  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1g) Brandschutz auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1g) Brandschutz  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1h) Erste Hilfe auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1h) Erste Hilfe  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1i) Fahr-Sicherheitstraining auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1i) Fahr-Sicherheitstraining  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1j) Stärken und Kompetenzen fördern durch KODE auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1j) Stärken und Kompetenzen fördern durch KODE  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1k) Übergangsgruppe "Sprungbrett" auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1k) Übergangsgruppe "Sprungbrett"  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1l) Volxtheater - freie Theaterarbeit auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1l) Volxtheater - freie Theaterarbeit  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 1m) Workshop: Benimm ist In auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        1m) Workshop: Benimm ist In  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 2a) BELA - Bewegung-Ernährung-Lernen-Akzeptieren auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        2a) BELA - Bewegung-Ernährung-Lernen-Akzeptieren  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 2b) Deutsch als Fremdsprache - speziell für russische sprechende Menschen auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        2b) Deutsch als Fremdsprache - speziell für russische sprechende Menschen  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 2c) Englisch für Anfänger auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        2c) Englisch für Anfänger  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 2d) Englisch für Fortgeschrittene auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        2d) Englisch für Fortgeschrittene  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 2e) Kulturtechnik Deutsch und Mathematik auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        2e) Kulturtechnik Deutsch und Mathematik  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 2f) Religion und Kultur auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        2f) Religion und Kultur  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 2g) Sprachkurs Deutsch auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        2g) Sprachkurs Deutsch  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 2h) ZERA - Zusammenhang zwischen Erkrankung, Rehabilitation und Arbeit auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        2h) ZERA - Zusammenhang zwischen Erkrankung, Rehabilitation und Arbeit  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3a) Aktivität und Mobilität auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3a) Aktivität und Mobilität  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3b) Bewegung an der frischen Luft auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3b) Bewegung an der frischen Luft  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3c) Bewegungsrunde im Stuhlkreis auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3c) Bewegungsrunde im Stuhlkreis  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3d) Disco-Tanz auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3d) Disco-Tanz  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3e) Frauenraum Brokstrasse auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3e) Frauenraum Brokstrasse  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3f) Frauenraum Meierteich auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3f) Frauenraum Meierteich  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3g) Fußball auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3g) Fußball  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3h) Große Bewegungsrunde auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3h) Große Bewegungsrunde  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3i) Kleine Spiele auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3i) Kleine Spiele  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3j) Moving hält den Rücken fit auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3j) Moving hält den Rücken fit  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3k) Rückenschule auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3k) Rückenschule  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3l) Walking - Gehen - für Anfänger und Anfängerinnen auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3l) Walking - Gehen - für Anfänger und Anfängerinnen  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3m) Walking - Schnelles Gehen - für Fortgeschrittene auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3m) Walking - Schnelles Gehen - für Fortgeschrittene  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3n) WenDo - Selbstbehauptungstraining für Frauen auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3n) WenDo - Selbstbehauptungstraining für Frauen  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 3o) Wirbelsäulengymnastik - Mit Haltung durch den Alltag auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        3o) Wirbelsäulengymnastik - Mit Haltung durch den Alltag  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 4a) Aktive Entspannung auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        4a) Aktive Entspannung  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 4b) Bewegung und Entspannung an der frischen Luft auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        4b) Bewegung und Entspannung an der frischen Luft  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 4c) Entspannung und Harmonie in der Ruhe der Natur auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        4c) Entspannung und Harmonie in der Ruhe der Natur  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 4d) Klangschalenmassage für Körper und Seele auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        4d) Klangschalenmassage für Körper und Seele  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 4e) Komm gut drauf auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        4e) Komm gut drauf  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 4f) Lockern – Dehnen – Stärken – Entspannen auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        4f) Lockern – Dehnen – Stärken – Entspannen  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                
	
                                                        
                                                                
                                                                    
                                                                    
                                                                        Aktivität 4g) Wohlfühlen – Entspannen auswählen
                                                                    
                                                                


                                                                
                                                                
                                                                                                    
                                                                                                        [image: Icon Textseite]
                                                                                                    
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                                                
                                                                                                                        4g) Wohlfühlen – Entspannen  Textseite    
                                                                                                            
                                                                                                

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                    

                                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                

                                                        

                                                


                            
                    

                
	
                    
                                    
                                        
                                        
                                             Thema IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG... auswählen 
                                        
                                    

                                        
                                            
                                            
                                                
                                            
                                            
                                                
                                                
                                            
                                            
                                            
                                                IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG...
                                            

                                        

                            
                            

                            

                            
                                
                                            
                                                Das Informations- und Lernportal von proWerk befindet sich im Aufbau.
Neben diesen öffentlich zugänglichen Informationen werden im Bereich der Beruflichen Bildung Lerninhalte an Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit einem Nutzerkonto zur Verfügung gestellt. 
Nach und nach entsteht ein breit gefächertes E-Learning - Angebot. 
Was halten Sie von Online-Angeboten dieser Art?
Schicken Sie uns einfach eine E-Mail: IHRE RÜCKMELDUNG
Herzlichen Dank!
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